
بر اساس سند برنامه ي 
درسي ملي، در حوزه ي 
علوم انساني و مطالعات 
اجتماعي، دانش آموزان 

نیاز دارند در آموزش های 
مدرسه ای فرصت هايی برای 
به چالش کشیدن ايده های 
خود و ديگران در خصوص 
مسائل اجتماعی در سطح 
محلی، ملی و جهانی در 

اختیار داشته باشند تا ازاين 
طريق روحیه ي حقیقت جويی، 

عدالت خواهی، حق طلبی، 
تکلیف مداری، دعوتگری، 

مذاکره، انصاف و نوع  دوستی 
و پذيرفتن مسئولیت الهی 
در قبال نوع بشر، خصوصاً 
محرومان و مستضعفان را 

پرورش دهند.

�ردَپای سند برنامه ی درسی ملّی�

به تو
افتخار مي كنم

  مهری يوسفى
آموزگار،  چابهار

 نسل نوجوان نسلي است کنجکاو، جويا و 
تشنه ي حقايق. تأمين نياز اين نسل با ايجاد 
فضای پرســش و پاســخ علمی و منطقی و 

گشايش مسير رشد دست يافتنی است.
 به کودکان ياد بدهيــم چه کارهايی بايد 
انجام دهنــد و از چه کارهايی پرهيز کنند. 
اين عمــل را با تکرار بســيار ملکه ي ذهن 
آن ها کنيم. کودکان با نگاه کردن به شــما 
بايدهــا و نبايدها را به طــور مطمئن درک 
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 به کودکان ياد بدهيــم چه کارهايی بايد 
انجام دهنــد و از چه کارهايی پرهيز کنند. 
اين عمــل را با تکرار بســيار ملکه ي ذهن 
آن ها کنيم. کودکان با نگاه کردن به شــما 
بايدهــا و نبايدها را به طــور مطمئن درک 

می کنند. آن ها به تقليد از شما می پردازند. 
اگر برای به دست آوردن چيزی فرياد بزنيد، 
فرزندانتان همان عمــل را تکرار می کنند. 
اگر مايليد فرزندتان کتاب بخواند، شما نيز 
کتاب مطالعه کنيد. اگر مايليد در کارهايی 
که دچار اشــتباه می شوند، معذرت خواهی 
کنند، خودتان هرگاه اشتباه كرديد از آن ها 

معذرت بخواهيد.
 کودکی موفق می شود که به خود اعتماد دارد. 
تقويت اعتمادبه نفس اولين شــرط راهنمايی 
او به طرف کاميابی اســت. هرگز تصور نکنيد 
شروع به اين عمل زود است و سن خاصي براي 

تقويت اعتماد به  نفس لازم است.
  بــرای راهنمايی و اصــلاح رفتار کودک، 
خودتان را محکم ولی بدون خشونت نشان 
دهيد. خشونت نتيجه ای جز پشيمانی ندارد.
 هميشــه روی تمرکز حــواس كودكتان 
اصــرار بورزيد. يكــي از روش هاي تقويت 
تمركز حواس اين اســت که وقتی کودک 
مطلبی را فرا می گيرد، از او در مورد همان 

مطلب سؤال کنيد.
 به کودک بگوييد: نتيجه هرچه باشد، من 

به تو افتخار می کنم.
 همواره چيزی را به دست نمی آوريد که آرزو 
می کنيد، چيزی را به دست می آوريد که برای 

آن کار مي کنيد.
 زيبايی يادگيری در اين است که هيچ کس 

نمی تواند آن را از شما بگيرد.
 اتفاق هاي خوب برای کســانی اســت که 
منتظر آن هســتند و اتفاق هــاي بهتر برای 
کسانی است که از جای خود بلند می شوند و 

برای تحقق آن کاری انجام می دهند.
 کاری را که »درســت« است انجام بده، نه 

کاری را که »آسان« است.
 هميشــه در برنامه ريــزی از کارهــای 
ســخت شــروع کــن. کارهــای آســان 

می شوند. انجام  خودبه خود 
 مــا از شکســت ها ياد می گيريــم، نه از 

موفقيت ها.
 يادگيری مانند قايق رانی در ســربالايی 
يعنی  نکنيــد  پيشــرفت  اينکــه  اســت. 

عقب نشينی کرده ايد.
 روی بهترکردن خود متمرکز شويد نه اينکه 

فکر کنيد شما بهتريد.

دبستان «شهید همت» مدرسه اي دولتي است كه در شهرچابهار در استان سیستان و بلوچستان 
قرار دارد و پروانه فقاني مدير آن است. مدرسه ٤٦٨ دانش آموز دارد؛ ١٢ كلاس و جمعیت تقريبي 

هر كلاس هم ٤٠ نفر. خانم مهري يوسفي آموزگار پايه ي اول اين دبستان است.


